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ORACOES PARA RECEBER ENSINAMENTOS (VERSAO EXTENSA)

ORrRACAO EM SETE RaMoOs

Chinye sutak chokch jikten na
Tathagatas, ledes entre os homens, tantos quantos existem

Tusum shekpa miyi senge kun
Nos trés tempos e nos universos das dez direcdes:

Daki malu tetak thamche la
A todos vés, sem excecao,
Latang ngayi tangwe chak gyi-o
Com a mais pura devocgao, presto homenagem com o meu corpo, fala e mente.

Zangpo chope moénlam toptak ki
Através do poder da Aspirac¢do para uma Excelente Conduta,

Gyalwa thamche yikyi ngén sum tu
Curvando-me perante todos os budas,
Zhingki dulnye lurab tupa vyi
Com corpos mentalmente gerados, tdo numerosos quantos os atomos do universo,

Gyalwa kunla rabtu chatsal lo
Prostro-me, completamente, diante de todos os vitoriosos.

Dulchik tengna dulnye sangye nam
Em cada 4tomo residem tantos budas como particulas no universo,

Sangye sekyi wuna zhukpa tak
Todos eles rodeados por bodhisattvas;

Tetar chokyi yingnam malu pa
Desta forma, visualizo todos os vitoriosos

Thamche gyalwa taki kangwar mo
Preenchendo a infinitude do dharmadhatu.

Tetak ngakpa mize gyamtso nam
Proclamando um inesgotavel oceano de louvores,

Yangkyi yenlak gyamtso drakin Kyi

E enaltecendo as qualidades de todos esses vitoriosos
Gyalwa klnkyi yonten rabj6 ching

Com oceanos de infinitas melodias,

Dewar shekpa tamche daki to
Faco louvores a todos os sugatas.
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Oracgoes de Abertura

Metok tampa trengwa tampa tang
Flores magnificas, guirlandas sublimes,

Silnyen namtang chukpa dukchok tang
Cimbalos, balsamos, o para-sol supremo,

Marme choktang dukpo tampa yi
Lamparinas brilhantes e o mais excelente incenso:

Gyalwa tetak lani chopar gyi
Ofereco a todos os vitoriosos.

Naza tampa namtang trichok tang
Vestes requintadas, perfumes sublimes,

Chema purma rirab nyampa tang

Montanhas de pd de incenso iguais ao Monte Meru,
Kopa khyepar pakpe chokun Kyi

Tudo perfeitamente preparado e arranjado:

Gyalwa tetak lani chopar gyi
Ofereco a todos os vitoriosos.

Chopa kangnam lame gyachewa
Desejando que estas oferendas feitas a todos os budas

Tetak gyalwa tamche layang mo
Sejam vastas e insuperaveis,

Zangpo chola tepe toptak ki
Com a for¢a da confian¢a na Excelente Conduta,

Gyalwa kunla chatsal chopar gyi
Presto homenagem e faco oferendas a todos os vitoriosos.

Dochak zhedang timuk wangki ni

As acdes negativas que tenha cometido
Lutang ngaktang tezhin yikyi kyang

Através do meu corpo, da fala e também mentalmente,
Dikpa daki gyipa chi chipa

Quando dominado por apego, raiva e ignorancia,

Tetak tamche daki sosor shak
Agora confesso e renuncio, todas e cada uma delas.
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Oracgoes de Abertura

Chokchl gyalwa kiintang sangye se
Com o mérito de todos os budas das dez diregdes,

Rang gyal namtang lobtang milob tang
Dos bodhisattvas, pratyekabuddhas,

Drowa kiunkyi sonam kangla yang
E sravakas, no nivel do treino e além-do-treino,

Tetak kunkyi jesu dayi rang
E também com o mérito de todos os seres, eu me regozijo.

Kangnam chokchu jikten dronma nam
Protetores que iluminam os universos das dez diregdes

Changchub rimpar sangye machak nye
E que através do caminho gradual para o despertar

Gonpo tetak daki tamche la
Alcangaram a budeidade, que ¢ livre de apego,

Khorlo lana mepar korwar kul
A todos vos eu exorto: Facam girar a insuperavel roda do Dharma!

Nya-ngen daton kangzhe tetak la
Aqueles que pretendem manifestar o seu parinirvana,

Drowa klnla penzhing dewe chir
Suplico, unindo as minhas maos:
Kalpa zhingki dulnye zhukpar yang
Permanegam por tantos kalpas quantos os atomos do universo,

Daki talmo rabjar solwar gyi
Para o bem e felicidade de todos os seres!

Chatsalwa tang choching shakpa tang

Por mais infimo que seja o mérito que acumulei
Jesu yirang kulzhing solwa yi

Através da homenagem, oferenda, confissao,
Gewa chungze daki chi sakpa

Regozijo, exortagdo e suplica,

Tamche daki changchu chir ngo-o
Dedico-o por completo a iluminacao.
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Oracgoes de Abertura
OFERENDA DA MANDALA PARA SOLICITAR ENSINAMENTOS (Versao extensa)

Om vajra bhami &ah ham

Zhi yongsu takpa wangchen serkyi sa zhi
A base ¢ perfeitamente pura, imensamente poderosa e o solo ¢ de ouro.

Om vajra rekhe ah ham

Chi chak ri khoryuk ki khorwe wi-su him

Externamente, eis o circulo de montanhas de ferro rodeando a silaba Hiim ao centro.

Ri gyalpo rirab
Eis o monte Meru, rei entre as montanhas.

Shar lupakpo Lho dzambuling
A Leste, Piirvavideha, a Sul Jambudvipa,

Nub balangché Jang draminyen
A Oeste Aparagodaniya, a Norte Uttarakuru.
Latang lupak Ngayab tang ngayab zhen
[Ao lado de cada continente:] Deha e Videha, Camara e Aparacamara,

Yoden tang lamchok dro Draminyen tang draminyen kyida
Satha e Uttaramantrina, Kurava e Kaurava.

Rinpoche riwo Pasam kyi shing
Eis a montanha preciosa, a arvore dos desejos,

DG6jo ba Mamope lotok
A vaca que tudo satisfaz e a colheita espontanea.

Khorlo rinpoche Norpu rinpoche
Eis a preciosa roda e a preciosa Joia,

Tstnmo rinpoche Lonpo rinpoche
A preciosa rainha e o precioso ministro,

Langpo rinpoche Tachok rinpoche
O precioso elefante e o precioso cavalo supremo,

Mapon rinpoche Ter chenpd pumpa
O precioso general e o vaso do grande tesouro.

Gekpama Trengwama
Eis a Dama do Encanto, a Dama das Guirlandas,

Luma Karma
A Dama da Musica, a Dama da Danga,

Metok ma Dupo ma
A Dama das Flores, a Dama do Incenso,

Nangsal ma Trichab ma
A Dama das Luzes e a Dama do Perfume.

Nyima Dawa
Eis o sol e a lua,
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Rinpoche duk
O para-sol precioso,
Chokle nampar gyalwe gyaltsen
E o estandarte da vitoria completa em todas as direcoes.

Lha tang mi-i paljor plinsum tsokpa matsangwa mepa dinyi tsung me palden lame
zhap drung ne
Eis a riqueza abundante de deuses e humanos, grandiosa e perfeita, sem nada que falte.

Thekpa chenpd chokyi dutsi zabmo zhuwe yontu bulwar gyi-o
Tudo isto ofereco ao glorioso mestre, respeitosamente e a seus pés, solicitando o néctar
do profundo ensinamento do Mahayana.

Thukje drowe tontu zhesu sol
Por compaixao, aceitai esta oferenda para o bem de todos os seres.

Zhene chinkyi labtu sol
E pego-vos, ao aceitd-la, concedei as béngaos.

Sazhi pokyi chuk shing metok tram
O solo esta ungido com fragrancias e coberto de flores,

Rirab lingzhi nyide gyenpa di
Ornado com Sumeru, os quatro continentes, o sol e a lua;

Sangye zhingtu mikte pulwa yi
Gragas a esta oferenda, visualizada como um campo de buda,

Drokun namtak zhingla chopar sho
Possam todos os seres desfrutar dos campos perfeitamente puros.

Idam ratna mandala kam niryata yami

ExoRrRTACAO PARA GIRAR A RODA DO DHARMA

Semchen namkyi sampa tang
De acordo com as aspiragoes

Loyi chetrak chitawar
E predisposicdes mentais de cada ser,

Chechung thinmong tekpa yi
Peco-vos que facais girar a roda do Dharma dos trés veiculos,

Chokyi korlo kortu sol
Grande, Pequeno e Comum.

13
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ORAGOES PARA RECEBER ENSINAMENTOS (VERSAO BREVE)

ORrACAO EM SETE Ramos

Chatsalwa tang choching shakpa tang
Por mais infimo que seja o mérito que acumulei,

Jesu yirang kulzhing solwa vyi

Através da homenagem, oferenda, confissao,
Gewa chungze daki chi sakpa

Regozijo, exortagdo e suplica,

Thamche daki changchub chir ngo-o
Dedico-o por completo a iluminagao.

OFERENDA DA MANDALA

Sazhi pokyi chuk shing metok tram
O solo esta ungido com fragrancias e coberto de flores,

Rirab lingzhi nyide gyenpa di
Ornado com Sumeru, os quatro continentes, o sol e a lua;

Sangye zhingtu mikte pulwa yi
Gragas a esta oferenda, visualizada como um campo de buda,

Drokun namtak zhingla chopar sho
Possam todos os seres desfrutar dos campos perfeitamente puros.

Idam ratna mandala kam niryata yami

ExorTACAO PARA GIRAR A RODA DO DHARMA

Semchen namkyi sampa tang
De acordo com as aspiragdes

Loyi chetrak chitawar
E predisposi¢cdes mentais de cada ser,

Chechung thiinmong thekpa vyi
Pec¢o-vos que facam girar a roda do Dharma dos trés veiculos,

Chokyi khorlo kortu sol
Grande, Pequeno e Comum.
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SUTRA-CORACAO DA VENERAVEL PRAJNAPARAMITA

Gyakar ketu Bhagavatr prajfiaparamita hridaya
Na lingua da India: Bhagavati Prajiaparamita hrdaya

P6 ketu Chomdende ma sherab Kyi pharol tu chinpe nyingpo pampo chiko
Na lingua do Tibete: bcom ldan 'das ma shes rab kyi pha rol tu phyin pa'i snying po bam

po gcig go.

Dike daki thopa tuchik na Chomden de gyalp6 khab chagd phungpo rila gelong ki
gendun chenpo tang
Assim ouvi certa vez. Quando o Bhagavan residia em Rajagrha, no Pico do Abutre,

Changchub sempe gendun chenpo tangthap chiktu zhuk te
Acompanhado de uma grande sangha de monges e de uma grande sangha de bodhisat-
tvas,

Te tse chomdende zabmo nangwa zhechawe chokyi namtrang kyi ting-ngedzin la
nyompar zhuk so
Nesse momento, o Bhagavan entrou em meditacao, no samadhi que expressa os dhar-
mas, chamado “Profunda Percecao”.

Yang te tse changchub sempa sempa chenpo phakpa chenrezig wangchuk she-
rab Kyi pharol tu chinpa zabmo chdpa nyila nampar tazhing phungpo ngapo teta
layang rang zhin Kyi tongpar nampar ta-o
Também nesse momento o Nobre Avalokitesvara, o bodhisattva mahasattva, praticando
a profunda Prajfiaparamita, viu desta forma: Viu distintamente que mesmo os cinco
skandhas sdo vazios por natureza.

Tene sangye kyithu Tsetang denpa sharipu changchub sempa sempa

chenpo phakpa chenrezig wangchuk la dike cheme so
Entio, pelo poder do Buda, o veneravel Sariputra assim disse ao Nobre Avalokite$vara,
o bodhisattva mahasattva:

Rikyi puam rikyi pumo kang lala sherab kyi pharol tu chinpa zabmo chopa
chepar dopa te chitar labpar cha
“Como devera treinar um filho ou filha de nobre familia que deseje praticar a profunda
Prajfiaparamita?”
Teke che mepa tang Changchub sempa sempa chenpo phakpa chenrezig
wangchuk ki tsetang denpa shara tate pula dike che meso

Em resposta ao veneravel Sariputra, o Nobre Avalokite$vara, o bodhisattva mahasattva,
assim disse:

Sharipu rikyi pu-am Rikyi pumo kang lala sherab Kkyi pharol tu chinpa zabmo

chopa chepar dopa te ditar nampar tawar chate
“Sariputra, um filho ou filha de nobre familia que deseje praticar a profunda
Prajiaparamita devera ver deste modo:

Phungpo ngapo teta kyang rangzhin kyi tongpar nampar yang takpar jesu ta-o
Deve ver, distintamente, que mesmo os cinco skandhas s3o vazios por natureza.
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Zuk tongpa o
Forma ¢ vacuidade,

Tongpanyi zuk so
Vacuidade ¢é forma.

Zukle tongpanyi zhen mayin
A forma nao ¢ algo outro que a vacuidade,

Tongpanyi lekyang zukzhen mayin no
A vacuidade ndo ¢ algo outro que a forma.

Te zhintu tsorwa tang Dushe tang Duche tang Nampar shepanam tongpa o
Do mesmo modo, sensagdo, perce¢do, voli¢ao e consciéncia sao vacuidade.

Sharipu Tetar ché thamche tongpanyi te Tsennyi mepa
Assim, Sariputra, todos os dharmas sao vacuidade. Nao existem caracteristicas;
Makyepa Mangapa
Nao nascem, nem cessam;
Trima mepa Trima tang tralwa [mepa] Driwa mepa Kangwa mepa o
Nao sao maculados, nem imaculadoss; nao tém diminui¢cao, nem aumento.
Sharipu Teta wena tongpa nyila zuk me Tsorwa me Dushe me Duche me Nampar
shepa me
Entdo, Sariputra, na vacuidade, ndo ha forma, nem sensagdo, nem perce¢ao, nem voli-
¢d0, nem consciéncia;
Mik me Nawa me Na me Che me LU me Yi me
Nao ha olho, nem ouvido, nem nariz, nem lingua, nem corpo, nem mente;

Zuk me Dra me Tri me Ro me Rekcha me Chome to
Nao ha forma, nem som, nem cheiro, nem sabor, nem tato, nem dharmas;

Miki kham mepa ne yikyi kham me Yikyi nampar shepe kamkyi partu-ang me to
Nao ha: desde o dhatu da visdo, ao dhatu mental, até mesmo ao dhatu da consciéncia
mental.

Marigpa me Marigpa zepa mepa ne gashi me Gashi zepe partu-ang meto

Nao ha: desde a ignorancia e exaurir da ignorancia, at¢ mesmo a "velhice e morte" e
exaurir da "velhice e morte".

Te zhintu du-ngal watang Kunjung watang Gokpa tang Lam me Yeshe me Thobpa
me Ma thobpa-ang me to
Do mesmo modo, ndo existe sofrimento, origem, cessagdao € caminho. Nao ha sabedoria
primordial, nem realizagdo, nem mesmo nao-realizacao.
Sharipu Teta wena changchub sempa namla thobpa mepe chir
Portanto, Sariputra, dado que para os bodhisattvas ndo ha realizago,

Sherab kyi pharol tu chinpa la tenching nete semla dribpa mepe trakpa mete
Tendo como suporte a Prajiiaparamita, eles ai permanecem. Sem obscurecimentos men-
tais, sao livres do medo;

Chinchi lokle zhintu dene nyangen le depar tharchin to
E, transcendendo totalmente o erréneo, passam ao nirvana ultimo.
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Oracgoes de Abertura

Tusum tu nampar zhukpe sangye thamche kyang sherab kyi pharol tu chinpa la

tenne lana mepa yang takpar dzokpe changchub tu ngénpar dzokpar

sangye so
Também todos os budas que residem nos trés tempos, ao tomar como suporte a
Prajfiaparamita, tornaram-se verdadeira e completamente despertos, na insuperavel, au-
téntica e perfeita iluminacao.

Teta wena sherab kyi pharol tu chinpe ngak Rikpa chenp6 ngak Lana mepe ngak
Mi nyampa tang nyampar chepe ngak Du-ngal thamche rabtu shiwar chepe ngak
Mi dzun pena denpar shepar chate Sherab kyi parol tu chinpe ngak me pa
Assim sendo, o mantra da Prajhaparamita, o mantra do grande conhecimento, o mantra
que ¢ insuperavel, o mantra que torna igual o que ¢ desigual, o mantra que pacifica
absolutamente todo o sofrimento, deve ser reconhecido como verdadeiro, pois € livre
de engano. O mantra da Prajfiaparamita assim ¢ dito:

Tadyatha gate gate paragate parasamgate bodhi svaha.

Sharipu changchub sempa sempa chenpo tetar sherab kyi pharol tu chinpa zabmo
la lapar cha-o
Assim, Sariputra, deveum bodhisattvamahasattva treinar-se na profunda Prajfiaparamita.
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Tene chomdende ting-ngedzin tele zhengte changchub sempa sempa

chenpo phakpa chenrezig wangchuk la lekso zhe chawa chine
Entdo o Bhagavan emergiu do seu samadhi e felicitou como excelente o Nobre
Avalokite$vara, o bodhisattva mahasattva:

Lekso Lekso Rikyipu Tete zhin no Tete zhin te
“Excelente! Excelente! Filho de nobre familia, assim ¢, assim ¢!

Chitar kyokyi tenpa zhintu sherab kyi pharol tu chinpa zabmo la chepar chate
Tezhin shekpa namkyang jesu yirang ngo

A profunda Prajiiaparamita deve ser praticada tal como ensinaste e todos os tathagatas
se regozijarao.”

Chomdende kyi teke che katsal ne Tsetang denpa sharadati putang Changchub
sempa chenrezig wangchuk tang Thamche tang denpe kor teta tang Lha tang
Mi tang Lha mayin tang Trizar chepe jikten yirang te Chomdende kyi sungpa la
ngonpar to to
Quando o Bhagavan se pronunciou com estas palavras, o veneravel Sariputra e o Nobre
Avalokite$vara, o bodhisattva mahasattva, toda a assembleia ¢ 0 mundo — com os seus
deuses, humanos, asuras e gandharvas — se rejubilaram e abertamente louvaram as pala-
vras do Bhagavan.

Esta assim completa a esséncia da nobre Prajiiaparamita.

[Traduzido (para o tibetano) pelo pandita Vimalamitra e o tradutor monge Rinchen De, corrigi-
do e estabelecido pelo tradutores Gelo, Namkha e outros.]

Se desejarmos alcancar a realizagdo deste siitra: Imaginamos no céu a nossa frente o lathagata,
no midra que subjuga os maras. Junto dele estao Avalokitesvara e Sariputra, trocando per-
guntas e respostas, rodeados pelas sanghas do Grande e do Pequeno Veiculo. Contemplando o
significado da vacuidade, recitamos até sete vezes este siitra profundo e o mantra tantas vezes
quanto formos capazes.

Por fim, se pretendermos expulsar os maras:
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Oracgoes de Abertura

Sangye la chatsal lo Chodla chatsal lo Gendun la chatsal lo
Ao Buda, presto homenagem! Ao Dharma, presto homenagem! A Sangha, presto ho-
menagem!

Yum chenmo sherab kyi pharol tu chinpala chatsal lo
A Grande Mée, Prajfiaparamita, presto homenagem!

Daki denpe tsiknam drubpar gyur chik
Que a verdade das minhas palavras se realize!

Chitar ngdén Ihayi wangpo gyachin Kyi sherab kyi pharol tu chinpe tén zabmo yila
samshing tsik katon tu chepa la tene
Tal como no passado o rei dos deuses, Indra Satakratu, através da contemplacao do sig-
nificado profundo da Prajfiaparamita e da sua recitagcdo, expulsou os maras malévolos e
tudo o que cria adversidade;

Du dikchen la sokpa mithun pechok thamche chir dokpa te zhintu daki kyang yum
chenmo sherab kyi pharol tu chinpe ton zabmo yila samshing tsik katon tu chepa
la tene
Também eu, do mesmo modo, farei a contemplacao do significado profundo da Grande
Mae Prajiiaparamita e a sua recitagao,
Du dikchen lasokpe mithun pechok thamche chir dokpar gyur chik
Para que sejam expulsos os maras malévolos e tudo o que cria adversidade!

Mepar gyur chik
Que desaparecam!

Zhiwar gyur chik
Que sejam pacificados!

Rabtu zhiwar gyur chik
Que sejam completamente pacificados!

E por fim:
Kangki tenching drelwar jung

Aquilo que surge em interdependéncia:
Gakpa mepa kye mepa

Nao tem cessa¢ao, nem nascimento;

Chepa mepa tak mepa
E livre de niilismo e de eternalismo;

Ongwa mepa dro mepa
Nao vem, nem vai;

Thate tonmin tonchik min
Nao ¢ multiplo, nem unico.
Tropa nyerzhi zhi tonpa
Aquele que pacificou as conceptualizagdes e revelou a paz,

Dzokpe sangye minam kyi
O Buda perfeito, o mais sublime

Tampa tela chatsal lo
Entre os humanos, presto homenagem!
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Oracoes de Conclusdo

OFERENDA DA MANDALA EM AGRADECIMENTO

Om vajra bhami ah ham

Zhi yongsu takpa wangchen serkyi sa zhi
A base ¢ perfeitamente pura, imensamente poderosa e o solo ¢ de ouro.

Om vajra rekhe ah ham

Chi chak ri khoryuk ki khorwe wi-su ham

Externamente, eis o circulo de montanhas de ferro rodeando a silaba Him ao centro.

Ri gyalpo rirab
Eis o monte Meru, rei entre as montanhas.

Shar lupakpo Lho dzambuling
A Leste, Piirvavideha, a Sul Jambudvipa,

Nub balangché Jang draminyen
A Oeste Aparagodaniya, a Norte Uttarakuru.
Latang lupak Ngayab tang ngayab zhen
[Ao lado de cada continente:] Deha e Videha, Camara e Aparacamara,

Yoden tang lamchok dro Draminyen tang draminyen kyida
Satha e Uttaramantrina, Kurava e Kaurava.

Rinpoche riwo Pasam kyi shing
Eis a montanha preciosa, a arvore dos desejos,

Do6j6 ba Mamope lotok
A vaca que tudo satisfaz e a colheita espontanea.

Khorlo rinpoche Norpu rinpoche
Eis a preciosa roda e a preciosa Joia,

Tsunmo rinpoche Lonpo rinpoche
A preciosa rainha e o precioso ministro,

Langpo rinpoche Tachok rinpoche
O precioso elefante e o precioso cavalo supremo,

Mapon rinpoche Ter chenpd pumpa
O precioso general e o vaso do grande tesouro.

Gekpama Trengwama
Eis a Dama do Encanto, a Dama das Guirlandas,

Luma Karma
A Dama da Musica, a Dama da Danga,

Metok ma Dupd ma
A Dama das Flores, a Dama do Incenso,

Nangsal ma Trichab ma
A Dama das Luzes e a Dama do Perfume.

Nyima Dawa
Eis o sol e a lua,
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Oracoes de Conclusdo

Rinpoche duk
O para-sol precioso,
Chokle nampar gyalwe gyaltsen
E o estandarte da vitoria completa em todas as direcoes.
Lha tang mi-i paljor plinsum tsokpa matsangwa mepa dinyi tsung me palden lame

zhap drung ne
Eis a riqueza abundante de deuses e humanos, grandiosa e perfeita, sem nada que falte.

Thekpa chenpd chokyi dutsi zapmo lekpar thobpe katrin tang ra ki yontu bulwar
gyi-o

Tudo isto oferecemos em gratidao pela dadiva do profundo néctar dos ensinamentos do
Mahayana.

Thukje drowe tontu zhesu sol
Por compaixao, aceitai esta oferenda para o bem de todos os seres.

Zhene chinkyi labtu sol
E peco-vos, ao aceita-la, concedei as béncaos.

Sazhi pokyi chuk shing metok tram
O solo esta ungido com fragrancias e coberto de flores,

Rirab lingzhi nyide gyenpa di
Ornado com Sumeru, os quatro continentes, o sol e a lua;

Sangye zhingtu mikte pulwa vyi
Gragas a esta oferenda, visualizada como um campo de buda,

Drokun namtak zhingla chopar sho
Possam todos os seres desfrutar dos campos perfeitamente puros.

Idam ratna mandala kam niryata yami
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Oracoes de Conclusdo

ORACOES DE DEDICATORIA

Soénam diyi thamche zikpa nyi
Por este mérito, possamos nos alcangar a omnisciéncia,

Thobne nyepe dranam pamje shing

Vencer os inimigos que sdo as agoes negativas
Kyega nachi balong trukpa vyi

E libertar todos os seres do oceano da existéncia,

Sipe tsole drowa drolwar sho
Fustigado pelas vagas do nascimento, velhice, doenca e morte.

Jampal pawo chitar kyenpa tang
Emulando Mafjusri, o herdi que conhece a realidade tal qual ela é,

Klntu zangpo teyang tezhin te
Samantabhadra e todos os outros também;

Tetak kunkyi jesu dalob ching
Eu me treinarei e, assim como eles,

Gewa ditak thamche rabtu ngo
Perfeitamente dedicarei a totalidade destes atos virtuosos!

Tusum shekpe gyalwa thamche kyi
Recorrendo a dedicatéria enaltecida como suprema

Ngowa kangla choktu ngakpa te
Por todos os vitoriosos que surgem nos trés tempos,

Daki gewe tsawa dikun kyang
Dedico perfeitamente a Excelente Conduta

Zangpo chochir rabtu ngowar gyi
A totalidade destas minhas fontes de virtude!
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Oracoes de Conclusdo

ORACOES PELA LONGA VIDA DOS MESTRES
Sua SANTIDADE DALAT LAMA

Kangri rawe korwe zhingkam su
No reino celestial rodeado por picos nevados,

Pentang dewa mall jungwe ne
Vos sois a fonte de toda a felicidade e beneficio;

Chenrezig wang tendzin gyamtso yi
Tenzin Gyatso, Avalokite§vara em pessoa,

Zhabpe sithe partu tengyur chik
Possam os vossos pés de 16tus permanecer firmes até ao final dos tempos!

VII TAKLUNG MATRUL - TENZIN KUNZANG JIGME RINPOCHE

Choksum denthu luwa mepe thi
Gragas a forca infalivel do poder da verdade das Trés Joias,

Tendzin kunzang jikme rinpoche
Que, ao longo de todas as suas vidas, Tenzin Kiinzang Jigme Rinpoche, o Perfeito
e Intrépido Detentor dos Ensinamentos,

Kutse rabten zheton lhindrub ching
Permaneca firme, e que os seus objetivos sejam espontaneamente realizados,

Gyalten rabphel drokin dekyi sho
Fazendo florescer os ensinamentos dos vitoriosos, trazendo felicidade e bem-estar
a todos os seres.

Assim escreveu Prabha, de acordo com a vontade de amigos, a 14 de Dezembro 2019, que
seja significativo.

POR TODOS OS MESTRES
Lama kiinkam zangpor solwa dep
Oramos para que a saide dos mestres seja excelente;

Choktu kutse ringwar solwa dep
Oramos pela longevidade das suas preciosas vidas;

Trinle tarzhing gyepar solwa dep
Oramos para que as suas atividades se multipliquem e se propaguem;

Lama dralwa mepar chinkyi lop
Abencoem-nos para que jamais nos separaremos dos mestres!
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Oracoes de Conclusdo

ORACOES DE DEDICATORIA ADICIONAIS

Mechung zahor kenp6 chopa tang
A atividade do excelente erudito de Zahor

Tsungme palden luyi tawa nyi

E a visdo do inigualavel e glorioso Nagarjuna
Zungdrel gyupe kasol chakgye tab

Estao unidas e tém o selo da linhagem de transmissao;

Tsokye gyalwe tenpa gyegyur chik
Possam os ensinamentos do Vitorioso Nascido-do-Lago florescer!

Palden lame kutse rabten ching

Que, ao longo da sua sucessao de vidas, a satide dos gloriosos mestres seja inabalavel,
Tenpe jindak ngathang tarwa vyi

E cresc¢a o poder e influéncia dos patronos dos ensinamentos,
Chosi minup norbu gyaltsen dreng

Fazendo erguer o invencivel e precioso estandarte da vitdria, o dominio do Dharma;

Tsokye gyalwe tenpa gyegyur chik
Possam os ensinamentos do Vitorioso Nascido-do-Lago florescer!

Changchub semchok rinpoche
Possa a bodhicitta, sublime e preciosa,

Makye panam kyegyur chik
Nascer onde ainda nao nasceu,
Kyepa nyampa mepa tang
E onde tiver nascido, que jamais decline

Kongne kongtu pelwar sho
E flores¢ca sempre mais e mais!

Chisi namka nepa tang
Enquanto existir o espago,

Drowa chisi negyur pa
Enquanto ai existirem seres,

Tesi dani negyur ne
Possa também eu permanecer

Drowe du-ngal selwar sho
Para dissipar todo o seu sofrimento.

Publicado pelo Grupo de Tradugdo Padmakara de Portugal, em Janeiro de 2020
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